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2. starostno obdobje
	[bookmark: _Hlk66643499]Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	17.8.2026
PONEDELJEK
	Ovseni kosmiči na mleku, čokoladni posip, sadje, čaj
	Haše omaka, polnozrnati peresniki, zelena solata in motovilec z naribanim korenčkom, limonada
	Sadje, krispiji

	
	1(oves),6,7
	1(oves, ječmen),3,6,11
	1 (pšenica, oves)

	18.8.2026
TOREK

	Koruzna žemlja, zeliščni namaz, rezina puranjih prsi, list solate in rezina paradižnika, čaj, nektarina
	Enolončnica s 
polnozrnatimi 
testeninami in stročnicami, kruh, rulada s smetano in sadjem, čaj
	Doma kuhan puding, sadje

	
	1(pšenica),6,7
	1(pšenica, ječmen),7
	1(pšenica),7

	19.8.2026
SREDA
	Šnite (pečene v konvektomatu), cimet, čaj, sadje

	Rižota iz treh žit (ječmen, riž in pira) z zelenjavo in puranjim mesom, sestavljena solata z mocarelo, čaj
	Sadje, štručka s sezamom

	
	1(pšenica),6,7
	1(ječmen, pira),3,7
	1 (pšenica),6,11

	20.8.2026
ČETRTEK
	Makova štručka, maslo, kakav, ananas, čaj
	Piščančji file po 
dunajsko, priloga riž  z zelenjavo, 
kumare v solati,  čaj

	Navadni tekoči jogurt z banano

	
	1(pšenica),6,7,11
	1(pšenica),3,7
	6,7,11

	21.8.2026
PETEK
	Polenta, mleko, marelice,  hruške, čaj
	Grahova juha, sojin polpet, pire krompir s cvetačo, čaj
	Polnozrnati grisini, sok

	
	3,7
	6,7
	1(pšenica, ječmen),7,11
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· voda ali čaj sta na voljo vedno
· v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko spremenimo jedilnik
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