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                                      2. starostno obdobje

	[bookmark: _Hlk66643499]Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	27.7.2026
PONEDELJEK
	Ajdov kruh, ribji namaz, korenček, čaj, rezina lubenice
	Gratinirani široki rezanci z jajcem in kislo smetano, mešana solata, čaj
	Polnozrnati prepečenec, sok

	
	1(pšenica),4
	1(pšenica, ječmen),3,7
	1(pšenica, ječmen),6,7

	28.7.2026
TOREK

	Koruzni zdrob na mleku, orehi, narezana jabolka in hruške, čaj
	Pečen piščanec, mlinci, maslena zelenjava, paradižnikova solata
	Sadje, kifeljčki

	
	7,8
	1(pšenica),7
	1(pšenica),6,7

	29.7.2026
SREDA
	Kruh s semeni, čičerikin namaz, rezina kuhanega pršuta, sveža zelenjava, melona, čaj
	Nadevane paprike, pire krompir, sestavljena solata, čaj
	Tekoči jogurt, sirova štručka

	
	1(pšenica),3,7,11
	7,3
	1 (pšenica),3,6,7

	30.7.2026
ČETRTEK
	Kruh z manj soli, žvrkljana jajca, sveža zelenjava, ananas, čaj
	Zelenjavna enolončnica s puranjim mesom, kruh, skutina pena s sadnim prelivom, čaj
	Mleko, rogljič

	
	1(pšenica),3
	1(pšenica),3,7
	1(pšenica),6,7

	31.7.2026
PETEK
	Ocvrte šnite z medom, kakav, sadje, čaj
	Ocvrt oslič, pire krompir, bučke v omaki, kompot iz suhega sadja
	Sadje, kruh

	
	1(pšenica),3,7
	3,4,7
	1(pšenica)
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· voda ali čaj sta na voljo vedno
· v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko spremenimo jedilnik
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