
JEDILNIK      
                                1. starostno obdobje

Datum Zajtrk Kosilo Malica

6.10.2025
PONEDELJ
EK

Riž na  mleku, 
čokoladni posip, 
sadje, čaj

Cvetačna juha, 
pečen piščanec, 
mlinci, zelena 
solata z naribanim 
korenčkom, čaj 

100% ananasov sok, 
polnozrnati prepečenec

1,7,8 1,7,3 1

7.10.2025
TOREK

Ajdov kruh, maslo, 
med, čaj, sadje ali 
ovseni kosmiči na 
mleku 

Enolončnica s 
teletino, sezonsko 
zelenjavo (krompir,
korenje, zelje …), 
kruh, pecivo, čaj

Skuta s podloženim 
sadjem 

1,7 1,3 1,7,8

8.10.2025

SREDA

Makova štručka, 
sadni tekoči jogurt, 
sadje ali kus-kus na 
mleku

Segedin golaž z 
mlado govedino, 
polenta, zelena 
solata s koruzo,  čaj

Ajdov kruh, kocke sira

1,3,4,7 1 1,7

9.10.2025
ČETRTEK

Črni kruh, bučni 
namaz, rezina 
piščančjih prsi,  kisla
paprika, sadje, čaj

Zdrobova juha, 
puranje meso z 
zelenjavo, kus-kus, 
zelena solata

Polovica sirove štručke,
čaj

1,7,8 1 1,7

10.10.202
5
PETEK

Umešana jajca s 
šunko, kruh, čaj, 
sadje ali prosena 
kaša na mleku

Bučna  juha, 
zelenjavni polpeti, 
korenčkov pire, 
zelena solata  z 
motovilcem, čaj

Sadje, kruh

3,1,7 1,3,4,7 1,6,11

- otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (1,4,7)
- voda ali čaj sta na voljo vedno
- v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko 

spremenimo jedilnik
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