
JEDILNIK 

                                   1. starostno obdobje       

Datum Zajtrk Kosilo Malica

13.10.202
5
PONEDELJ
EK

Polbeli kruh, ajvar, sir, 
piščančja prsa, rezine 
paradižnika, čaj, sadje 
ali prosena kaša na 
mleku

Goveji golaž, 
krompirjevi njoki, 
mešana solata, čaj

Riževe ploščice, 100% 
sadni sok

1(pš.),7, 11 1(pš.),3,7

14.102025
TOREK

Pšenični zdrob na  
mleku , lešnikov posip,
sadje, čaj

Brokoli kremna juha s
fritati, mesno 
zelenjavna musaka, 
zelena solata,  čaj

Mleko, banana

1(pš.),7,8 1(pš.),3,7 1

15.10.202
5
SREDA

Kuhano jajce, ajdov 
kruh, čaj, narezana 
paprika in paradižnik 
sadje ali ovseni 
kosmiči na mleku

Goveja juha z 
rezanci, govedina, 
pražen krompir, 
hren, solata 
(kitajsko zelje s 
fižolom), čaj

Sadje,  kruh

1(pš.),7,11 1(pš.),3 8

16.10.202
5
ČETRTEK

Kifelj, domači kakav,  
sadje, čaj

Grahova kremna 
juha,  makaroni, haše
omaka, zelje v solati 
s čičeriko, limonada

Navadni jogurt, kruh

1,8 1,3,7 1(pš.),7

17.10.202
5
PETEK

Ovseni kruh, v vrtcu 
narejen čokoladni 
namaz,  sadje,  čaj

Bučna juha, pečena
riba, zelenjavni 
pire, mešana solata

Sadje, polnozrnati grisini

1(pš.),7,8 1,3,7,4 1(pš.)

- otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (1,4,7)
- voda ali čaj sta na voljo vedno
- v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko 

spremenimo jedilnik



- otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (1,4,7)
- voda ali čaj sta na voljo vedno
- v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko 

spremenimo jedilnik
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