ZDRAVJE V VRTCU
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SKUPINA MUCE

GIBANJE

V vrtcu se zavedamo, da je gibanje pomembno za otroka in ga lahko
povezemo z vsemi podrodji Kurikula. Pred Solo je velik Solski vrt z igrali,
ki nudi otrokom veliko moznosti za spontano, kakor tudi za vodeno
gibanje. Solska kolesa in tricikli otroke kar kli¢ejo po gibanju in otroci
se jih vedno razveselijo. Otroci se na zunanjih povrSinah gibljejo
vsakodnevno. Igra na igralih, voZnja s kolesi, krajsi ali daljSi sprehod
v okolico nase Sole. V primeru dezjaimamo Skornje in deznike, gremo
na sprehod v dezju. Za otroke organiziramo daljSe sprehode (bliZina
urejenih poljskih poti, v bliZini gozd) v vseh letnih casih. V igralnici se
vsakodnevno razgibamo, z rekviziti ali pa ob zgodbi. V ta namen sva z
Barbaro (pom. vzg.) izdelali didakti¢no igrac¢o Blazinice (raznobarvne
platnene blazine napolnjene z ajdovimi lus¢inami). Gibanje imajo
otroci radi in le-to poveZzemo z deklamacijo, pesmijo ali zgodbo.
Oponasajo gibanje Zivali ali se sprostijo z Jogo za otroke. ReSujemo
naloge Miske Eli v telovadnici, v kateri se tekom leta veckrat razgibamo
na Sportnih rekvizitih ali v igri z razli¢nimi Zogami. Organiziramo daljse
sprehode. Skratka, otroci imajo veliko moznosti za gibanje, katerega
tudi v vrtcu spodbujamo tudi z razli€nimi gibalnimi in rajalnimi igrami.
Spodbujamo sprosceno gibanje, izvajanje naravnih oblik gibanja in
razvijanje koordinacije in ravnoteZja, kar nam omogocajo tudi plezala
na Solskem igris¢u. Otroke opozarjamo na varnost in previdnost, hkrati
pa jih vzpodbujamo pri raziskovanju njihovih gibalnih in plezalnih
sposobnosti. Ob tem otroke opozarjamo na jih pravilno obutev in
obleko, ki naj bo primerna vremenskim razmeram. Spodbujamo
pravilni vrstni red oblaenja in slaenja in na samostojnost pri le- tem.

NARAVA IN VAROVANJE OKOLJA
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Lutkovni film:

Ciste roke za zdrave otroke ,
slikanice,

IKT....

Nas vrtec je podezelski vrtec. Otroci imajo mozZnost, da naravo
opazujejo in spremljajo spreminjaje le-te v vseh letnih ¢asih. Narava je
idealna uciteljica. Sprehodi z nalogami opazovanja in opisovanja stvari,
katere otroci vidijo. Opazovanje potoka, ki je poplavil bliznje njive pod
naso Solo in spoznavali, da vreme ni vedno prijazno. Opazovanje
domacih Zivalih v naravi (ovce, krave, vrabci, sini¢ke). Storklje v
njenem gnezdu ali v letu nad nasimi glavami, kar je za otroke vedno
zanimivo in fascinantno. Rastline na travniku, poljedelske kulture na
poljih in njivah. Opazovanje kmetijskih strojev, ljudi, kateri delajo v
naravi, na njivi. Skrb za naravo in poljs¢ine, katere ¢lovek pridela.
Spoznavajo, da ljudje skrbijo za naravo, Cistijo suho vejevje, kosijo travo
in susijo seno za Zivali. Da smo mi vsi odvisni od narave, vremena, ki
vpliva na ¢loveka, na njegovo zdravje. Posadijo rastline in poljScine,
katere pojemo in kako se poljski pridelki shranijo. Poimenujejo rastline,
poljscine in kako okusna je juha, katero skuhamo iz poljskih pridelkov,
katere otroci prinesejo v vrtec, ko na hodniku urejamo EKO koticek.
Dejavnost nudi otrokom veliko mozZnosti za medsebojno komunikacijo,
utrjevanje in spoznavanje matemati¢nih pojmov in bogatenje
besednega zaklada otrok. Tudi letos smo urejali zelis¢no gredico.
Posadili smo zelis¢a, paradiznik. Za naravo moramo skrbeti vsi, tudi mi
v vrtcu. Lo¢ujemo odpadke in zbiramo stari papir in zamaske.

OSEBNA HIGIENA

Otroci so res majhni, a poznajo Ze veliko stvari, katere so se naucili
in osvojili med razliénimi dejavnostmi v vrtcu. Med pomembnimi
dejavnostmi je tudi osebna higiena. Res potrebujejo vec casa,
vzpobude, a to zmorejo sami narediti. Svoje telo spoznavajo preko
zgodb, pesmic (To sem jaz, 10 prstov). Si ogledajo sestavo ¢loveskega
telesa v razlicnih slikanicah z odkrivanje, s pomocjo IKT, pa tudi to
spoznavajo na lastnem telesu. Migamo z njegovimi prsti in
ugotavljamo, da se nasi prsti prav tako premikajo . Naredimo obris
telesa in nariSemo odi, usta, lase, usesa. Vecji otroci vedo, da dihamo
s pljuci in da potrebujemo zrak. Kako pa dihamo? To ugotovimo, ko
si roke poloZimo na prsni kos. Vdih - trebuscek noter, izdih -
trebuscek ven. Zato je potrebno igralnico redno prezracevati, da se
zamenja zrak. Ko smo bolni, ne moremo dihati, imamo zamasen nos,
kasljamo. Uporabljamo samostojno robcek, po uporabi ga vriemo v
kos. Ko kasljamo, kasljamo v rokav, se obrnemo stran od prijateljev
ali hrane. Te majhne opombe, katere vzgojiteljice vedno
ponavljamo. Ze toliko ¢asa, da stareji otroci opozarjajo mlajse naj
obrisejo nos! Ob telesnih dejavnostih nam srce hitreje bije. Zdaj Ze
vemo, da se ta skriva v prsnem kosu in ¢e polozimo dlan v predel
prsnega koza, to obcutimo, prav tudi to, da dihamo hitreje. In da, tu
je Se opozorilo, da se zveCer umijemo, stusiramo, kar ponazorimo z
rokami. Od glave do peta in na koncu si Se umijemo zobe. Radi smo
urejeni. Na znaku je nahrbtnik s ¢istimi oblacili. Ce so oblacila
umazana, se preoble¢emo. In da, tudi to zmoremo sami.
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Igrali smo se did. igro Zdravnik. Otroci so spoznavali delo zdravnika,
uporabo zdravil, predvsem pa, kako sami poskrbimo za svoje
zdravje tudi z gibanjem in s pravilno prehrano. Ob tem je bil velik
poudarek na pravilno umivanje rok ob zgodbi Traktor in na higieni
kihanja in kaslja.

ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

slikanice,
reklamni letaki,
sanitetni material,
did. Igra zdravnik,
IKT...

Gradivo NIJZ,
revije,

slikanice,

IKT,

sencnik,

krema za soncenje,
soncna ocala,
blazine...

Skozi celo Solsko leto v vrtcu otroke vzpodbujamo na uZivanje sadja in
zelenjave. Ob sadnih malicah spoznavajo razli¢ne vrste sadja, obliko in
barvo. Sadje in zelenjavo otroci spoznavajo z vsemi Cuti. Tip, vonj, okus.
Sadne malice popestrimo z izdelavo sadnih nabodal. Otroci sadje
razrezejo sami za sadno solato. V jesenskem ¢asu smo organizirali
Kostanjev piknik. 1zdolbli smo buce in jedli bu¢ne koscice. 1z sadja in
zelenjave smo naredili zdrav skootie, sadna nabodala. Vsako leto
imamo tradicionalni slovenski zajtrk in specemo piskote iz medu.
Uporabljamo razli¢ne tehnike za umiritev otrok Pirhe smo pobarvali z
naravno barvo, z lupinami ¢ebule in spoznavali jajce, katere smo tudi
preizkusili. Nabrali smo prve pomladanske cvetlice in iz njih skuhali ¢aj,
katerega smo sladkali z medom. V gozdu smo nabrali gozdne jagode. Pili
smo vodo, v kateri so bila namocena zelis¢a. Z otroki smo izdelali
plakate. Otroci so iz revij izrezali in nalepili hrano, ki je zdrava, oz.
hrano, ki ni zdrava in katere naj bi pojedli ¢im manj. Zdravo hrano, ki jo
potrebuje nase telo smo spoznavali tudi preko didakti¢ne igre Kaj je
pojedel zajcek. In kaj se zgodi, ko nas kaj boli? Obis¢emo zdravnika.
Zdravnika in njegovo delo smo spoznavali preko igre Zdravnik. Zbirali
smo povoje, prazne Skatlice zdravil, steklenick in se z njimi igrali. Povijali
»poskodovano« roko, nogo, glavo in ob tem spoznavali, kaj lahko sami
naredimo, da ne zbolimo, oz. se poskodujemo.

VARNO S SONCEM

Pred Solo stoji velika son¢na ura. Velikokrat se ustavimo ob njej in
opazujemo senco, ki jo naredi kazalec ure. Ob oblac¢nih in deZzevnih
dnevih ura ne deluje. Zakaj? Otroci vedo pravilen odgovor - ker ni
sonca. V vsakdanjem Zivljenju otroci ugotavljajo, kaj pomeni sonce
za Clovek, pa tudi naravo. Toplo sonce nas greje. Postane toplo, zato
se oblecemo tanjsa oblacila. A sonce ni vedno prijazno. Je nevarno
s svojimi UV Zarki. To spoznavajo ob koncu Solskega leta, ko je sonce
Ze mocno. Otroci se seznanjajo, kako se pred soncem zascitijo. S
kapo, ocali in tanjSimi oblacili. Igramo se v prijetni senci visokih
dreves, ki rastejo na nasem Solskem dvoriscu. Otrokom ponudimo
razlicne igre z vodo ali imamo bralno urico, ko sedemo v globoko
senco dreves in poslusamo pripovedovanje zgodb vzgojiteljice, pa
tudi starejsih otrok mlajSim otrokom. Ves ¢as imajo otroci na voljo
vodo, k pitju vode jih vzgojiteljice vzpodbujamo. Velikokrat se otroci
ohlajajo tudi s sladoledom. Pojemo vec sadja in zelenjave. Na igris¢e
gremo takoj po zajtrku, malico imamo zunaj . Pred odhodom vedno
zatemnimo igralnico, zapremo okna. Igralnica se zra¢i na hodnik, ki
je vedno hladen, saj so prostori vrtca kletni. Nazaj v igralnico se
vraCamo po 10. uri, oz. takrat , ko je sonce mocno. Upostevamo
pravilo sence. Z barvno kredo na igris¢u naredimo obris sence.



Dragatus, 7. 6. 2023

Ugotavljali, kdaj je senca vecja in kdaj je krajsa. Ko je krajsa, to lahko
ugotovimo po lastni senci nasega telesa na soncu, se umaknemo v
senco, oz gremo v hladen, a ne prevec¢ hladen prostor. S pomocjo
IKT smo si ogledali posledice opeklin sonca in poiskali kreme, ki nas
SCitijo pred sonci. Otroci so izdelali poletno dekoracijo na temo
Varno s soncem. Uporabili smo vsa spoznanja, katera smo pridobili:
hrana, pijaca in zascita vseh nas v vrocih poletnih dni.

Vzgojiteljica:
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