JEDILNIK
za 2. starostno obdobje

 (od 21. 10. do 25.10 2019)
	Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	21. 10. 2019
PONEDELJEK
	kruh s semeni, tunin namaz, nariban korenček, sadje,  čaj, 


	Porova kremna juha, čufti v paradižnikovi omaki, korenčkov pire, zelena solata z rukolo  in kitajskim zeljem, čaj 

	Navadni tekoči jogurt, grisini s sezamom

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, oreščki
	Gluten (pšenica), mleko/ mlečni izdelek z laktozo, žveplov dioksid/žveplov bisulfit
	Žito, ki vsebuje gluten

	22. 10. 2019
TOREK
	 Kus kus na mleku, čokoladni posip, suhe fige, pomaranče,  čaj


	bučkina kremna juha, makaronovo meso, zelena solata z rukolo, čaj
	Sadje, kruh



	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, sezamovo seme 

	23. 10. 2019
SREDA
	Ajdov kruh, rezina sira, pol kuhanega jajca, sveža zelenjava, planinski čaj
	Cvetačna  juha, piščančji dunajski zrezek (pečen v kovektomatu), riž in ajdova kaša z zelenjavo, radič  in zelje s krompirjem ter bučnim oljem

	Sadni krožnik, pol koruzne  štručke

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca
	Žito, ki vsebuje gluten, jajca, žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, zrna soje


	Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	24. 10. 2019
ČETRTEK
	Sezamova bombetka, špinačni namaz, pol rezine pršuta, list zelene solate, sadje
	Ričet z govedino, kruh, sladica, čaj

	Ajdov kruh, orehi, sveže sadje

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Gluten (pšenica)


	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, oreščki

	25. 10. 2019
PETEK
	Pšenični zdrob na mleku, čokoladni posip, dateljni, kaki, čaj
	Paradižnikova juha z ribano kašo, tunina pica s koruzo, zelena solata in kitajsko zelje, čaj
	Rženi krispiji, sadje

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, ribe
	Mleko


DOBER TEK!

· otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (VSEBUJE ALERGENE: Žito, ki vsebuje gluten, mleko in mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca)
· voda ali čaj sta na voljo vedno

· v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko spremenimo jedilnik

JEDILNIK 
za 1. starostno obdobje

(od 21.10. do 25.10. 2019)
	Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	21.10. 2019
PONEDELJEK
	kruh s semeni, tunin namaz, nariban korenček ,sadje,  čaj ali žitna kašica

	Porova kremna juha, čufti v paradižnikovi omaki, korenčkov pire, zelena solata z rukolo  in kitajskim zeljem, čaj 

	Navadni tekoči jogurt, grisini s sezamom 


	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, oreščki
	Gluten (pšenica), mleko/ mlečni izdelek z laktozo, žveplov dioksid/žveplov bisulfit
	Žito, ki vsebuje gluten

	22.10 .2019
TOREK
	Kus kus na mleku, čokoladni posip, suhe fige, pomaranče,  čaj


	bučkina kremna juha, makaronovo meso, zelena solata z rukolo, čaj
	Sadje, kruh

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, Žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, sezamovo seme 

	23.10. 2019
SREDA
	Ajdov kruh, rezina sira, pol kuhanega jajca, sveža zelenjava, planinski čaj ali ovseni kosmiči na mleku
	Cvetačna  juha, piščančji zrezek v zelenjavni omaki, riž in ajdova kaša z zelenjavo, radič  in zelje s krompirjem ter bučnim oljem


	Sadni krožnik, pol koruzne štručke

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca
	Žito, ki vsebuje gluten, jajca

	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, zrnja soje


	Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	24.10. 2019
ČETRTEK
	Sezamova bombetka, špinačni namaz, pol rezine pršuta, list zelene solate, sadje ali polenta na mleku
	Ričet z govedino, kruh, pecivo, čaj

	Ajdov kruh, orehi, sveže sadje

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Gluten (pšenica)
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, oreščki

	25.10. 2019
PETEK
	Pšenični zdrob na mleku, čokoladni posip posip, dateljni, kaki, čaj
	Paradižnikova juha z ribano kašo, tunina pica s koruzo, zelena solata in kitajsko zelje, čaj
	 Rženi krispiji, sadje

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, ribe, žveplov dioksid in sulfiti, ribe
	Mleko


DOBER TEK!

· otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (VSEBUJE ALERGENE: Žito, ki vsebuje gluten, mleko in mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca)
· voda ali čaj sta na voljo vedno

· v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko spremenimo jedilnik
