JEDILNIK- vrtec (od 15.7. do 19.7. 2019)
	Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	15.7. 2019
PONEDELJEK
	Bio pirin kruh, maslo, marmelada, bela kava, jabolko, orehi, čaj
	Narastek iz prosene kaše z mleto govedino in zelenjavo, sestavljena solata, sok, sladoled


	Sadna kaša z ovsenimi kosmiči


	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, oreščki
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, Žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, sezamovo seme

	16.7. 2019
TOREK
	Polnozrnati  kus kus na mleku, čokoladni posip, suhe fige, marelice, čaj

	Čufti v paradižnikovi omaki, korenčkov pire, zelena solata z rukolo  in naribanim jajčkom, 100% sadni sok
	Kefir, grisini s sezamom

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, Žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten

	17.7. 2019
SREDA
	Zmesni kruh, rezina sira, pol kuhanega jajca, sveža zelenjava, sadje, čaj, 
	Polpeta z zelenjavo, 

stročnicami in sirom, 

krema špinača, pire 

krompir, sok

	Sadni krožnik, pol sirove štručke

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca
	mleko, gluten, zrnja soje


	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, zrnja soje


	Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	18.7. 2019
ČETRTEK
	Ajdov kruh, namaz iz suhega sadja in kisle smetane, nehomogenizirano mleko, sadje
	Piščančji dunajski zrezek (pečen v kovektomatu), riž in ajdova kaša z zelenjavo, solata, kompot iz suhih sliv in jabolk
	Pisani kruh, kocke sira, orehi, suho in sveže sadje

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Žito, ki vsebuje gluten, jajca, žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, oreščki

	19.7. 2019
PETEK
	Riž na mleku, cimetov posip, dateljni, sadje, čaj
	 Pečen file lososa, pire krompir, kremna blitva, sestavljena solata, čaj 
	Mleko, banana

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, ribe
	Mleko


DOBER TEK!

· otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (VSEBUJE ALERGENE: Žito, ki vsebuje gluten, mleko in mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca)
· voda ali čaj sta na voljo vedno

· v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko spremenimo jedilnik

JEDILNIK (skupine 1-2 od 15.7. do 19.7. 2019)
	Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	15.7. 2019
PONEDELJEK
	Bio pirin kruh, maslo, marmelada, bela kava, jabolko, orehi, čaj
	Narastek iz prosene kaše z mleto govedino in zelenjavo, sestavljena solata, sok, sladoled


	Sadna kaša z ovsenimi kosmiči


	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, oreščki
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, Žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, sezamovo seme

	16.7. 2019
TOREK
	Polnozrnati  kus kus na mleku, čokoladni posip, suhe fige, marelice, čaj

	Čufti v paradižnikovi omaki, korenčkov pire, zelena solata z rukolo  in naribanim jajčkom, 100% sadni sok
	Kefir, grisini s sezamom

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, Žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten

	17.7. 2019
SREDA
	Zmesni kruh, rezina sira, pol kuhanega jajca, sveža zelenjava, sadje, čaj, 
	Polpeta z zelenjavo, 

stročnicami in sirom, 

krema špinača, pire 

krompir, sok

	Sadni krožnik, pol sirove štručke

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca
	mleko, gluten, zrnja soje


	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, zrnja soje


	Datum 
	Zajtrk
	Kosilo
	Malica

	18.7. 2019
ČETRTEK
	Ajdov kruh, namaz iz suhega sadja in kisle smetane, nehomogenizirano mleko, sadje
	Piščančji dunajski zrezek (pečen v kovektomatu), riž in ajdova kaša z zelenjavo, solata, kompot iz suhih sliv in jabolk
	Pisani kruh, kocke sira, orehi, suho in sveže sadje

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Žito, ki vsebuje gluten, jajca, žveplov dioksid in sulfiti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, oreščki

	19.7. 2019
PETEK
	Riž na mleku, cimetov posip, dateljni, sadje, čaj
	 Pečen file lososa, pire krompir, kremna blitva, sestavljena solata, čaj 
	Mleko, banana

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko/mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, ribe
	Mleko


DOBER TEK!

· otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (VSEBUJE ALERGENE: Žito, ki vsebuje gluten, mleko in mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca)
· voda ali čaj sta na voljo vedno

· v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko spremenimo jedilnik

