JEDILNIK – vrtec (od 29. 6. do 3.7. 2020)
	Datum 
	Zajtrk
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Kosilo
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Malica
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti

	29. 6. 2020
PONEDELJEK
	Ovseni kosmiči na mleku, čaj, sadje

	Žito, ki vsebuje gluten, mleko, oreščki
	Bučna juha, makaronovo meso, sestavljena solata (paradižnik, paprika, kumarice),
gosti sok s smetano
	Žito, ki vsebuje gluten, mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, žveplov dioksid
	Sadje, grisini


	Žito, ki vsebuje gluten,

	30. 6. 2020
TOREK
	Pisani kruh, pečena jajca  z ovsenimi kosmiči, sveža zelenjava, melone, čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko, jajca
	Brezmesna enolončnica s stročnicami in žiti, kruh, sladoled, čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, jajca, mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Ajdov kruh, kocke sira, orehi, suho in sveže sadje
	laktoza, gluten, oreščki

	1.7. 2020
SREDA
	Prerezana bombetka s semeni, bučni namaz, rezina puranjih prsi, list zelene solate, grozdje , čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, zrnja soje, sezamovo seme, jajca, mleko
	Piščančji paprikaš z zelenjavo, kruhovi cmoki, solata  s kitajskim zeljem,  fižolom, čaj 
	Žito, ki vsebuje gluten, jajca,  mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Navadni tekoči jogurt, kifeljčki
	Žito, ki vsebuje gluten, zrnja soje, mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo


	Datum 
	Zajtrk
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Kosilo
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Malica
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti

	2.7. 2020
ČETRTEK
	Bio pirin zdrob na mleku, čokoladni posip, suho sadje, hruške, čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko, oreščki
	Nadevane paprike, pire 

krompir, solata z

jogurtovim prelivom, 

eko jabolčni sok redčen z 

vodo


	Mleko/ mlečni izdelek z 

laktozo


	Riževi vaflji, sadje
	Žito, ki vsebuje gluten

	3.7. 2020
PETEK
	Makova štručka, maslo, bela kava,sadje, čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko in mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo
	Pečen losos z rožmarinom, blitva s krompirjem (popečena na pršutu), zelena solata  z motovilcem, naribanim jajčkom in čičeriko, limonada
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko, jajca, ribe 
	Sadno zelenjavni krožnik, pol štručke s sezamom

	laktoza


DOBER TEK!

· otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (VSEBUJE ALERGENE: Žito, ki vsebuje gluten, mleko in mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca)
· voda ali čaj sta na voljo vedno

· v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko spremenimo jedilnik

· nehomogenizirano mleko je lokalnega izvora

JEDILNIK – skupine 1-2 (od 29.6. do 3.7. 2020)
	Datum 
	Zajtrk
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Kosilo
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Malica
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti

	29.6. 2020
PONEDELJEK
	Ovseni kosmiči na mleku, čaj, sadje

	Žito, ki vsebuje gluten, mleko, oreščki
	Bučna juha, makaronovo meso, sestavljena solata (paradižnik, paprika, kumarice),
gosti sok s smetano
	Žito, ki vsebuje gluten, mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo, žveplov dioksid
	Sadje, grisini

	Žito, ki vsebuje gluten,

	30.6. 2020
TOREK
	Pisani kruh, pečena jajca  z ovsenimi kosmiči, sveža zelenjava, melone, čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko, jajca
	Brezmesna enolončnica s stročnicami in žiti, kruh, sladoled, čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, jajca, mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Ajdov kruh, kocke sira, orehi, suho in sveže sadje
	laktoza, gluten, oreščki

	1.7. 2020
SREDA
	Prerezana bombetka s semeni, bučni namaz, rezina puranjih prsi, list zelene solate, grozdje , čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, zrnja soje, sezamovo seme, jajca, mleko
	Piščančji paprikaš z zelenjavo, kruhovi cmoki, solata  s kitajskim zeljem,  fižolom, čaj 
	Žito, ki vsebuje gluten, jajca,  mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	Navadni tekoči jogurt, kifeljčki
	Žito, ki vsebuje gluten, zrnja soje, mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo


	Datum 
	Zajtrk
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Kosilo
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti
	Malica
	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti

	2.7. 2020
ČETRTEK
	Bio pirin zdrob na mleku, čokoladni posip, suho sadje, hruške, čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko, oreščki
	Nadevane paprike, pire 

krompir, solata z

jogurtovim prelivom, 

eko jabolčni sok redčen z 

vodo


	Mleko/ mlečni izdelek z 

laktozo


	Riževi vaflji, sadje
	Žito, ki vsebuje gluten

	3.7. 2020
PETEK
	Makova štručka, maslo, bela kava,sadje, čaj
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko in mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo
	Pečen losos z rožmarinom, blitva s krompirjem (popečena na pršutu), zelena solata  z motovilcem, naribanim jajčkom in čičeriko, limonada
	Žito, ki vsebuje gluten, mleko, jajca, ribe 
	Sadno zelenjavni krožnik, pol štručke s sezamom

	laktoza


DOBER TEK!

· otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (VSEBUJE ALERGENE: Žito, ki vsebuje gluten, mleko in mlečni izdelek, ki vsebuje laktozo, jajca)
· voda ali čaj sta na voljo vedno

· v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko spremenimo jedilnik

· nehomogenizirano mleko je lokalnega izvora

